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PRIRODNi ORG. LATKY SACHARIDY = CUKRY

- vétSinou rostlin. plvodu
SACHARIDY = CUKRY

- slou€eniny C, O, H
LIPIDY = TUKY

- vice skupin -OH
PROTEINY = BILKOVINY - koncovka - 6za

IV 11-18:41 IV 11-18:50

. o - je v krvi zdroj energie pro zivot ( podpora
a) MONOSACHARIDY - nejiednodussi cukry mozkove &innosti a svalového vykonu)
GLUKOZA = hroznovy cukr, krevni cukr - nemocnym pfimo do il
HC

CsH1206 i - zvySené mnozstvi v krvi = cukrovka
= o]
L on ' - sladka chut
. HO e
- vznika FOTOSYNTEZOU OH
v zelenych rostlinach
vetl
6 CO, + 6 Hy0 ——— CgH1,05 + 60,
chlorofyl

zakladni cukr

- v hroznovém viné

DEXTROZA (D-GLUI
cukr,
Hmzng’\;}ww

IV 11-19:15 IV 11-19:15
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FRUKTOZA = ovocny cukr Fruktéza + glukoza je
hlavni slozkou medu
CGH1206

- ve zralych plodech ovoce Ve

- vznika pfi fotosyntéze

- sladivost je 0 30% vétsi

nez u fepného cukru (doma) Galaktoza = miécny cukr

- nema sladkou chut
- neni dietni sladidlo,
preménuje se na tuky
i na glukézu

- v mléce savcl

L - zdroj energie pro kojence

IV 11-19:15 IV 11-19:15

b) DISACHARIDY
- ze dvou jednotek monosacharidud

- v cukrové tftiné

SACHAROZA = fepny nebo titinovy cukr

2 CeH1206 —— C12H22041 + HO L.
- v cukrové fepé

- sloZzeni = 1 molekula glukézy +

+ 1 molekula fruktozy

- domaci sladidlo

IV 13-18:32 IV 13-18:32
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MALTOZA = sladovy cukr
= glukéza + glukéza
- vznika pfi kliceni

zrn jeCmene

- je obsazen
v pivovarském sladu
i v pivé

IV 13-18:32

c) POLYSACHARIDY

- obrovska molekula slozena z mnoha molekul
monosacharidu

SKROB

- zasobni latka v rostlinach
- brambory, zrna obili, lusténiny

April 14, 2020

LAKTOZA = mlé&ny cukr
= glukéza + galaktoza
- pouze v matefském mléce savcl

Hydrolyza = chem. reakce

H : v kyselém nebo :
disacharid + voda Lt monosacharidy

IV 13-19:36

- k zahu$tovani jogurtd, omacek, §
v ¢inské kuchyni ‘

- Skrobeni pradla L

ks

- dukaz Skrobu: Skrob + jod — modré zabarveni

IV 13-19:40

IV 13-20:00
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GLYKOGEN = zivogisny skrob
- zasobni latka zivocichl a hub
- ve svalech a jatrech

(120 000 molekul glukozy )

Jakékaliv ivni jednéni zpiisob
vyplaveni adrenalinu, tento vzapéti
zajisti rozklad glykogenu a uvolnéni
znaéného mnoZsvi glukézy do krve.
zdroj: pfevzato z intemelu a upraveno

Jdtra jsou hlavni zdsobdrnou
glukézy a také mistem, kde se glukéza
tvofi z jinych sloucenin.

IV 13-20:13 IV 25-9:29

CELULOZA = bunigina
Zndzornéna édst s 6 molekulami glukdzy v misté vétveni. - Stavebnl’ Iétka Stén rOStIIn bunék
CHOH  CHop (vldkna Inu, baviny, konopi, dfevin)

Glykogen tvoFi 6 az 100 tisic molekul glukszy,

- nestravitelna lidskym organismem
- k vyrobé papiru, umélych vlaken, vaty

IV 25-9:25 IV 25-9:30
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- E 460 - pInidlo do tablet I1ékd a vitamind
- tvofi vlakninu (jogurty, dZusy, pecivo)

(je nestravitelna, ale nabaluje na sebe
ve stfevech nestravitelné
zbytky potravy,
které Skodi a vychazi
spolecné z téla ven )

IV 13-20:13
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