Lipidy.notebook

LIPIDY = TUKY
"lipos" = mastny

= prirodni latky:

TUKY,
OLEJE,
VOSKY

- vznikaji esterifikaci

(tuk je ester alkoholu a karboxylovych
mastnych kyselin)
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IV 27-10:37

2
Vlastnosti lipid:
- jsou rozpustné v org. rozpoustédlech
- udrzuji télesnou teplotu
- chrani vnitini organy

- jsou sloZkou potravy

- zdroj energie

- usnadniuji vstfebavani vitamin A, D, E, K

*TUKY —

TeSRONESERNY
- pevné skupenstvi .

Zivogigné tuky: maslo, sadlo, I0j

Rostlinné tuky: Hera, Omega

V 2-19:33

IV 27-10:52

4
- "hodné" (zdravé) tuky
- obsahuji malo cholesterolu @

- jsou v tunakovi, makrele, lososovi, v olejich

smetanové jogurty 8% tuku

5
- "ZIé" ($kodlivé) tuky

- obsahuji hodné cholesterolu, v
ktery ucpava krevni cévy %‘;‘ E

- jsou v uzeninach, masovych konzervach,
tuCnych mlécnych vyrobcich (jogurty)

V 2-20:46

Ztuzovani tuku

~ R,
-

rostlinny olej reaguje
s vodikem
margariny
(nahrazky masla)

Fermez = rostlinny olej, ktery
snadno vysycha

= Inény olej

- k natéram dreva,
sklafské tmely

V 2-19:55

IV 27-11:18
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Zivogigné tuky (loje) i rostlin. oleje slouzi k

vyrobé mydel, krému, Sampon0, sprchovych

geld,...

tuk + NaOH . glycerol + mydlo, saponat
KOH
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V 3-16:45

OLEJE

= tuky v kapalném skupenstvi

- rostlinné oleje: slunecnicovy,
olivovy, fepkovy, ...

VOSKY

- vCely vosk

ktery zabraruje odpafovani :
vody) a

- krémy na boty, k oSetieni karoééie aut
(proti pronikani vody)

IV 27-11:08

IV 27-11:00
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