SACHARIDY = CUKRY
- vétSinou rostlin. ptivodu
- slouceniny C, O, H

- vice skupin -OH

- koncovka - 6za

a) MONOSACHARIDY - nejjednodussi cukry

GLUKOZA = hroznovy cukr. krevni cukr

CeH1206 ,

- vznika FOTOSYNTEZOU v zelenych rostlinach 6 CO; + 6 HLO —» CgH120 + 6 O5
- v hroznovém viné

- je v krvi zdroj energie pro zZivot ( podpora mozkové Cinnosti a svalového vykonu)

- nemocnym piimo do zil

- zvySené mnozstvi v krvi = cukrovka

- sladka chut’

FRUKTOZA = ovoeny cukr

CeH1206

- ve zralych plodech ovoce

- vznika pfi fotosyntéze

- sladivost je 0 30% vétsi nez u fepného cukru (doma)

- neni dietni sladidlo, pfeménuje se na tuky i na glukézu
- fruktéza + glukdza je hlavni slozkou medu

GALAKTOZA = mléény cukr
- nema sladkou chut’
- v mléce savci

- zdroj energie pro kojence

b) DISACHARIDY - ze dvou jednotek monosacharidi
SACHAROZA = fepny nebo titinovy cukr

2 CeH1206 —» CioH22017 + H20

- sloZeni = 1 molekula glukézy + 1 molekula fruktdzy
- domaci sladidlo

- v cukrové titiné

- v cukrové fepé

MALTOZA = sladovy cukr

= glukoza + glukoza

- vznika pfi kliceni zrn jeCmene

- je obsazen v pivovarském sladu 1 v pivé

LAKTOZA = mléény cukr

= glukéza + galaktoza

- pouze v mateiském mléce savci

Hydrolyza = chem. reakce:  disacharid + voda ————» monosacharidy




c) POLYSACHARIDY - obrovska molekula slozena z mnoha molekul monosacharidi
SKROB
- z4sobni latka v rostlinach
- brambory, zrna obili, luSténiny
- k zahust'ovani jogurtii, omacek,
v ¢inské kuchyni
- Skrobeni pradla
- diikaz skrobu: skrob + j6d —» modré zabarveni

GLYKOGEN = zivoc¢is$ny Skrob
- zasobni latka Zivocichli a hub
- ve svalech a jatrech ( 120 000 molekul glukézy )

CELULOZA = buni¢ina

- stavebni latka stén rostlin. Bunék (vldkna Inu, baviny, konopi, dfevin)

- nestravitelnd lidskym organismem

- k vyrobé papiru, umélych vlaken, vaty

- E 460 - plnidlo do tablet 1éki a vitamind

- tvoti vlakninu (jogurty, dZusy, pecivo)

- je nestravitelnd, ale nabaluje na sebe ve stfevech nestravitelné zbytky potravy, které skodi a
vychazi spolecné z téla ven
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