Socidlni poznavani - 1. ¢ast hodiny
Mysleni, feé, pamét a zapomindni - 2. ¢ast hodiny

Socialni poznavani

- zahrnuje jak socidlni vnimani, tak i hodnoceni
- tim pozndvame druhé lidi

- kazdy ¢lovék vnima svét jinak

- béhem pozndvani druhych se mizeme i mylit

Mysleni

- ¢innost, pfi které mysl zpracovava informace poskytované smysly (porovnava,
zobecnuje, hledd vzajemné souvislosti, pfi¢iny a nasledky)

- je Uzce spjato s fedi

- jeho podstatou je vykonavani urcitych myslenkovych postupt (myslenkovych operaci)
* mySlenkové operace (nékteré z nich):

analyza (celek rozdélim na ¢asti)

syntéza (Casti spojuji do celku)

srovnavani (zjistuji podobnosti a odlisnosti)

abstrakce (vyclenuji obecné vlastnosti predmétd a jevl)

zobecnovani (zjistuji a spojuji spolecné vlastnosti predmétd a jeva)

Reé

- umoznuje sdélovat myslenky pomoci slov
- déli se na:

a) vnéjsi — vyjadifovani myslenek navenek
b) vnitfni — myslime si ,,pro sebe”

Pamét

- jedna z nejdulezitéjsich vlastnosti Zivych organisma

- zajistuje preziti a umoznuje prizpUsobit se

- diky ni si miZeme osvojovat zkusenosti, zapamatovat si je a naddle vyuZzivat

- déli se na:

1. slovni (verbalni), 2. zrakovou (vizualni), 3. sluchovou (auditivni)

4. pohybovou (motorickou), 5. emocionalni, 6. socidlni,...

- pokud znam svij druh paméti, Ize toho vyuzit pri uceni (volba vhodnych ucebnich
metod a pomcek)

Lépe si pamatuji, kdyz:

- vécem rozumim a chapu jejich smysl

- jsou véci utfidéné v blocich

- pri uceni zapojuji vice smysla

— pamét se rozviji a zdokonaluje cvi¢enim

Zapominani

- patii k paméti

- je pfirozené (jinak bychom se pod naporem vseho zhroutili)

- Ize se mu branit opakovanim (idedlné pribéznym opakovanim)

- nejrychleji zapominame 12 hodin po osvojeni uciva (zhruba 35%)



