PRACOVNI LIST — METABOLISMUS, VYZIVA

1) Prostudujte si peclivé text v uc¢ebnici str. 49 (Metabolismus, VyZiva)
2) Vypracujte odpovédi (ze zadu do seSitu) na otazky :

a) K ¢emu vyuzivd organismus latky prijaté v potravé?
b) Vyjmenuj hlavni Ziviny prijaté z potravy.

c) Které z Zivin jsou nejdostupnéjsim zdrojem energie a které maji
nejvétsi energetickou hodnotu?



