TEMA: Clovék v socidlnich vztazich Pfiprava na 28.1.
Télesné a dusevni zdravi — 1. ¢ast hodiny

TEMA: Hospodareni
Délba prdace - 2. &ast hodiny

1. Télesné a dusevni zdravi U str. 43-45

* zdravi = stav télesné a duSevni pohody

- déli se na télesné (mam zdravé télo) a duSevni (mam zdravou dusi) - vzajemné jsou
provazané (pokud mé néco trapi uvnitf, vétSinou se to projevi nemoci téla)

- abych byl zdravy, je dobré:

1) dodrZovat hygienické zdsady, chranit se pfed nemocemi, zdravé jist, mit dostatek
pohybu

2) mit rad sam sebe (vaZit si sebe sama), dostate¢né odpocivat a délat si radost, smat
se (mit radost ze Zivota)

3) dobfe vychazet se svymi rodici, kamarady a spoluzaky, umét odpoustét

Co nepfispivad naSemu zdravi: (SAMI NAPISETE!)

- jsme ¢astecné zodpovédni za to, jak Zijeme (kazdy si zodpovida za své zdravil)

2. Délba prace U str. 46-47

- dfive si lidé dokazali témér vSechny potrebné véci vyrobit sami, dnes to vsak
nedokazeme

- uz ve starovéku doslo k délbé prace a ke specializaci (kazdy délal jen urcitou ¢innost,
¢imzZ se vyrobilo vic a ve vétsi kvalité)

* délba prace = rozdéleni prace
1) pfirozend — muzska a Zenska prace
2) spolecenskd — vyroba (véci) x sluzby (prodej véci)

Délba prace:
. uvnitf rodiny

. uvnitf podniku
. ve staté
. mezi staty

SAMI NAPISETE!
Priklady vyroby:

Priklady sluZzeb:




